
Anmeldung, Kontaktdaten 

 

Caritas Bildungszentrum 

f¿r Pflege und Gesundheit 

Devesburgstr. 6 

48431 Rheine 

 

Fon 05971 - 991060 

Fax 05971 - 9910611 

Mail: altenpflegeschule-rheine@caritas-
bildungswerk.de 

 

Ansprechpartnerinnen: 

Petra Berger 

Heike Dunkhorst 

Eva Elster 

 

Kursleitung: 

Heike Dunkhorst 

Dipl.Sozialarbeit/Sozialpªdagogik (FH) 

Caritas Bildungszentrum 

f¿r Pflege und Gesundheit 

 

Zielgruppe: 

¶ Zusªtzliche Betreuungskrªfte in stationª-
ren und ambulanten Pflegeeinrichtungen 
(Ä53c SGB XI) 

¶ Interessierte 

 

Angebot:  

Zweitªgiges Fortbildungsangebot 

 

 

Ort: 

Caritas Bildungszentrum f¿r  

Pflege und Gesundheit 

Devesburgstr. 6 

48431 Rheine 

 

Preis: 190,- ú 

(incl. Verpflegung) 

Termine: 

Mittwoch, den 18.September 2019 und 

Donnerstag, den 19.September 2019 

Jeweils von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

18.+19.9.2019 

Zweitªgiges Fortbildungsangebot 

f¿r Betreuungskrªfte 

 

Bewegung und Entspannung 

f¿r dich, mich und uns 

+ 

An die Grenzeð 

f¿r ein gutes Miteinander 

 



 

An die Grenze - 
F¿r ein gutes Miteinander 

 
Wie grenze ich mich ab ohne mich auszugrenzen? 

Der Arbeitsalltag ist hªufig geprªgt von unterschiedli-
chen Anforderungen und Zeitdruck. Mit den Fra-
gen :ñIst das ¿berhaupt mein Aufgabengebiet?ñ oder 
ĂGehºrt das eigentlich zu meinen Aufgaben?ñ stehen 
hªufig ausgesprochen, unausgesprochene Dinge im 
Raum. Der Arbeitsablauf gerªt ins Stocken. 

Dieses Seminar bietet Hilfestellung zur Reflexion 
und Verªnderung des eigenen Handelns, um so dem 
Gef¿hl der ¦berforderung entgegen zu wirken. Den-
noch soll die Umsichtigkeit bei der Begleitung und 
Betreuung vertieft werden, so dass der Berufsalltag 
mit mehr Leichtigkeit gestaltet werden kann. 

Berufsgruppen¿bergreifend zu arbeiten, zum Wohle 
der Bewohner, ohne die eigene Distanz zu verlieren 
und ohne die Kompetenzen zu ¿berschreiten ist das 
Ziel. Das ĂGrundpotentialñ soll genutzt werden, um 
Wachstum und Frieden zu fºrdern. 

 

 Referentin: Vera Bºrnhorst 
 Betreuungsassistentin und Demenz Coach 
 

 

Bewegung und Entspannung  
F¿r  dich, mich und uns 

 
Ein grundlegender Faktor f¿r unsere Gesundheit ist 
ausreichende Bewegung. Doch auch Entspannung 
hat eine hohe Bedeutung und Wirksamkeit auf un-
ser kºrperliches und mentales Wohlbefinden. Da-
bei kann Entspannung sowohl Stresserleben wie 
auch Schmerzerleben merklich reduzieren. 
 
In dieser Fortbildung steht nicht nur der zu betreu-
ende Mensch im Vordergrund, sondern auch jeder 
Kursteilnehmer selbst! 
 
Bewegungs¿bungen aus verschiedenen Bereichen 
wie Edukinestetik, Schreibtanz usw. wechseln mit 
Entspannungs¿bungen ab. Diese werden theore-
tisch und vor allem praktisch erprobt. 
 
Ebenso lernen die Kursteilnehmer/innen ihre eige-
nen ĂBewegungsfallenñ kennen und erfahren, was 
man ªndern und verbessern kann. 
 
 
 

Referentin: Ulrike Tann 
 Physiotherapeutin 

Wichtige Informationen: 

Diese Fortbildungsangebot richtet sich an zusªtzli-

che Betreuungskrªfte in der stationªren und am-

bulanten Altenpflege auf Grundlage Ä 53c SGB XI, 

die in der Betreuung von Menschen mit einge-

schrªnkter Alltagskompetenz arbeiten. 

Der Gesetzgeber sieht vor, dass Betreuungskrªfte 

regelmªÇig jªhrlich Fortbildungen absolvieren, die 

16 Unterrichtsstunden umfassen. 

Die Fortbildungen dienen dazu: 

¶ Die eigene berufliche Praxis zu reflektieren 

¶ Das berufliche Wissen zu aktualisieren und 

zu erweitern 

¶ Konkrete Anregungen und Ideen f¿r den Be-

rufsalltag zu erhalten 

Fºrderungsmºglichkeiten: 

Das Bildungszentrum f¿r Pflege und Gesundheit 

nimmt  Bildungschecks des Landes NRW an, die 

mit der Anmeldung eingereicht werden m¿ssen. 

Vera  

Bºrnhorst 

Ulrike 

Tann 


