
  
Aufbauqualifizierung für 
Betreuungsassistenten
und alle Interessierten

05. und 06. März 2024 
Caritas Bildungszentrum für  

Pflege und Gesundheit Dorsten 

HABEN WIR  
IHR INTERESSE  
GEWECKT?
DANN FREUEN WIR UNS ÜBER  
IHRE ANMELDUNG.

ÜBERSICHT

Caritas Bildungszentrum  
für Pflege und Gesundheit 
Dorsten

 
Sekretariat: Brigitte Hein   

Schulleitung: Florian Heintze 

Veranstaltungsort:  Caritas Bildungszentrum   
  für Pflege und Gesundheit  
  Dorsten    
  Bismarckstraße 104   
  46284 Dorsten

Fon:   + 49(0) 23 62 / 202620

Mail:  pflegeschule-dorsten@caritas-  
  bildungswerk.de

„Validation bei Menschen mit Demez“   
05. März  2024 im Bildungszentrum in Dorsten

Dozentin:

 Sabine Hartmann    
 Gesundheits- und Krankenpflegerin 
 Palliativ Care     
 Dozentin für die Pflege von Menschen  
 mit Demenz

 Entspannungstherapeutin

 Hypnotiseurin

 Burnout Coach

„Aktivierung von Menschen mit Demenz“

06. März 2024 im Bildungszentrum in Dorsten

Dozentin:

 Marita Jessel

 Fachlehrerin im Berufsfeld Sozialpädagogik

 Ausbildung zur Bewegungspädagogin

 Fortbildung „Entspannung und Bewegung“

 Forscherdrang von Kindern fördern

 Übungsleiterfortbildung „Kinder in Bewegung“

 Demenz und Mangelernährung

 Märchen und Demenz

jeweils von 09.00 bis 17.00 Uhr

im Bildungszentrum für Pflege und Gesundheit

Bismarckstraße 104

46284 Dorsten

Preis:  350,00 Euro

inklusive Verpflegung
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„Validation bei Menschen 
mit Demenz“

Menschen mit fortschreitender Demenz sind manchmal 
schwer zu verstehen und ihre Erlebniswelt ist 
manchmal nur schwer nachvollziehbar. Die Validation 
ist eine Methode, um mit Menschen mit Demenz zu 
kommunizieren, sie wertzuschätzen und ihre veränderte 
Persönlichkeit zu verstehen und zu akzeptieren. Sie 
werden erleben, dass die Validation Türen öffnen kann, 
welche uns ansonsten verschlossen bleiben.

Durch Akzeptanz und Wertschätzung können wir 
Anteil an ihrer Welt nehmen, Frustrationen und 
herausfordernde Verhaltensweisen abbauen und sie 
besser verstehen. Die Validation gibt Menschen mit 
Demenz ihr Selbstwertgefühl und ihre Lebensqualität 
zurück und steigert so ihr Wohlbefinden.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der 
Validation kennen. Außerdem haben Sie die Möglichkeit 
sich in die Welt eines Menschen mit Demenz in 
Rollenspielen hineinzuversetzen, um zu verstehen, wie 
ein Mensch mit Demenz seine Umwelt wahrnimmt.

Menschen mit Demenz sind manchmal schwer zu 
motivieren sich zu bewegen, sind oft zurückgezogen und 
schwer zu erreichen. Je aktiver ein Mensch mit Demenz 
ist, desto besser bleiben die Fähigkeiten in verschiedenen 
Bereichen erhalten. Welche Möglichkeiten gibt es 
betroffene Menschen zu motivieren und diese am Leben 
teilhaben zu lassen?

In diesem Seminar geht es um Freude, Teilhabe am 
Leben, als auch um Bewegung von Geist, Seele und 
Körper. Mit Alltagsmaterialien werden Übungen praktisch 
selbst erarbeitet, vorgestellt und praktisch umgesetzt. Sie 
bekommen außerdem Anregungen für die Arbeit mit 
bettlägerigen Menschen mit Demenz. 

Inhalte:

• Grundsätze der Validation

• Techniken der Validation

• Praktische Übungen

• Austausch

„Aktivierung von Menschen 
mit Demenz“ 

Inhalte:

• Definition von Aktivierung

• Ziele von Aktivierung

• Formen der Aktivierung

• Übungen vorbereiten, vorstellen und anwenden 

• Übungen für bettlägerige Menschen  
mit Demenz

• Austausch


