DIE FORTBILDUNG
IM DETAIL

Zielgruppe:
e Betreuungsassistentinnen und -assistenten

in stationéren Pflegeeinrichtungen und im
hauslichen Bereich §§ 43b, 53b SGB Xl

e Alltagsbegleiter
e Altenpflegekréfte
e  Ergotherapeuten

e Seniorenbegleiter und Interessierte

Termin:
09.03.2027
8.30 Uhr — 16.00 Uhr

Ort:

Caritas Bildungszentrum
fur Pflege und Gesundheit
Am Heidenturm 5

49477 Ibbenbiren

Preis:

215,00 Euro
inklusive Mittagessen

Férderungsméglichkeiten:

Bildungsschecks des Landes NRW missen mit der
Anmeldung eingereicht werden.

caritas

BILDUNGS
ZENTRUM

Ibbenbiiren

HABEN WIR
IHR INTERESSE

GEWECKT?

DANN FREUEN WIR UNS UBER
IHRE ANMELDUNG.

Caritas Bildungszentrum
fur Pflege und Gesundheit
Ibbenbiiren

Veranstaltungsort: Caritas Bildungszentrum
fur Pflege und Gesundheit
Am Heidenturm 5
49477 Ibbenburen

+ 49(0) 5451 / 504280

+ 49(0) 5451 / 5042829
pflegeschule-ibbenblren @ caritas-
bildungswerk.de

Ansprechpartnerin: n gsan gebot

Daniela Woltering (Sekretariat)
d.woltering @ caritas-bildungswerk.de

Thema:
sZirkusprojekte &

caritas Bewegungsangebote

BILDUNGS - G
ZENTRUM in der Betreuung

Ibbenblren

09.03.2027

Stand: 09/2026
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Zirkusprojekte &
Bewegungsangebote in der Betreuung

Die positiven Effekte der Jonglage auf
kognitive und motorische Fahigkeiten sind
weitestgehend bekannt. Weniger bekannt ist,
dass sich auch bei Menschen mit Demenz
und Hochbetagten &hnliche Effekte erzielen
lassen.

Kombiniert mit Spafl und Freude kann
Jonglage Lebensqualitat zurtckgeben. In
dieser Fortbildung werden verschiedene
Jonglagematerialien wie Bélle, Tlcher, Poi
ausprobiert, auf Praxistauglichkeit Gberpruft
und eigene Bewegungsangebote aufgebaut,
die sich auch mit heterogenen Gruppen
umsetzen lassen.

Inhalte:
e Wirkung der Zirkusprojekte auf

Hochbetagte und Menschen mit Demenz

e Erlernen der Grundfertigkeiten der
Jonglage
e Aufbau einer Einheit
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Dozent:

Olaf Pieper
Gaukler und Jongleur
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Wichtige Informationen:

Dieses Fortbildungsangebot richtet sich

an Betreuungskréfte in der stationaren und
ambulanten Altenpflege, auf der Grundlage §
43b und § 53b SGB XI, die in der Betreuung
von Menschen mit eingeschréankter
Alltagskompetenz arbeiten.

Der Gesetzgeber sieht vor, dass
Betreuungskrafte regelmafig jahrlich
Fortbildungen absolvieren, die 16
Unterrichtsstunden umfassen.

Die Fortbildungstage dienen dazu:

e die eigene berufliche Praxis zu
reflektieren

¢ das berufliche Wissen zu aktualisieren

* konkrete Anregungen und Ideen fir den
Berufsalltag zu erhalten
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