
  
HOME CARE 
ASSISTENT
Doppelqualifizierung  

für Betreuungsassistenz 
mit Hauswirtschaft

10.03.2025 bis 11.07.2025

HABEN WIR  
IHR INTERESSE  
GEWECKT?
DANN FREUEN WIR UNS ÜBER  
IHRE ANMELDUNG.

ANGEBOT:

Caritas Bildungszentrum

für Pflege und Gesundheit

Kardinal-Galen-Ring 84-86

48431 Rheine

Telefon 05971 / 991060

E-Mail pflegeschule-rheine@caritas-bildungswerk.de

Anmeldung:

	 Online-Anmeldung

	 Infos unter www.caritas-bildungswerk.de

Diese Qualifizierungsmaßnahme ist nach AZAV zerti-
fiziert.

PREIS:

ZIELGRUPPE:

FÖRDERUNGSMÖGLICHKEITEN:

Die Teilnehmenden werden für Tätigkeiten in der 
Betreuung und hauswirtschaftlichen Versorgung 
von pflegebedürftigen Menschen qualifiziert. Mit 
dem erworbenen Zertifikat können die Home Care 
Assistenten/Assistentinnen in unterschiedlichen 
Tätigkeitsfeldern der Altenhilfe arbeiten.

-	 Arbeitssuchende, die im sozialen Bereich eine 
neue berufliche Perspektive suchen;

-	 Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen in 
Altenpflegeeinrichtungen, die sich mit 
Betreuungskonzepten vertraut machen wollen;

-	 Interessierte, die sich am Ende der 
Erziehungsphase wieder beruflich einbringen 
möchten;

1644,00 Euro

Die Kosten der Ausbildung können vollständig von zum 
Beispiel Agentur für Arbeit oder Jobcenter etc. über-
nommen werden, sofern die entsprechenden Voraus-
setzungen gegeben sind.
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VORAUSSETZUNGEN:

•	 Eine positive Grundeinstellung zum Leben und 
Einfühlungsvermögen und Offenheit gegenüber 
pflegebedürftigen Menschen.

•	 Ein fünftägiges Praktikum vor Beginn des Kurses, 
um das Arbeitsfeld kennenzulernen.

•	 Grundlegende Sprachkenntnisse und 
Kommunikationsfähigkeit.



DER BERUF 
Home Care Assistenten/innen übernehmen die soziale 
Betreuung hilfsbedürftiger Menschen im stationären 
Umfeld, zum Beispiel von Menschen mit dementieller 
Erkrankung. Außerdem sind sie für die Unterstützung  
von Senioren/Seniorinnen im häuslichen Bereich 
zuständig. 

Betreuungskräfte helfen bei den Verrichtungen des 
täglichen Lebens, assistieren im Alltag und sichern die 
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Sie wirken  
unterstützend und aktivierend, bieten Freizeit- und 
Gruppenaktivitäten an. 

Darüber hinaus führen sie hauswirtschaftliche Tätigkeiten 
aus und erledigen organisatorische Aufgaben. Sie sind 
Ansprechpartner/innen sowohl der zu betreuenden 
Menschen selbst als auch der Angehörigen.

10.03.2025 – 12.04.2025

05.05.2025 – 30.05.2025 	

30.06.2025 – 11.07.2025 

Unterrichtszeiten

montags-donnerstags: 	 14.30 Uhr – 18.45 Uhr

freitags:			   14.30 Uhr – 17.00 Uhr

Während des praktischen Einsatzes werden die 
Teilnehmenden durch erfahrene Pädagoginnen und 
Pädagogen des Bildungszentrums begleitet.

LERNINHALTE: 
Die Maßnahme umfasst insgesamt 240 Unterrichtsstun-
den und 80 Praxisstunden

Lernfeld 1:  „Die Pflege von Menschen mit Demenz unter 
besonderer Berücksichtigung der psychischen 
Veränderungen sowie sonstiger Alterserkrankungen in 
der Tagesbegleitung unterstützen und in Notfällen 
angemessen reagieren können“ 

Lernfeld 2: „Beziehungen zu Menschen mit Demenz 
positiv gestalten und mit ihnen verbal und nonverbal 
angemessen kommunizieren können“ 

Lernfeld 3:  „Den Alltag für Menschen mit Demenz an 
ihrer Biografie, ihren Ressourcen sowie dem 
Normalitätsprinzip ausrichten und bewusst gestalten und 
begleiten können“ 

Lernfeld 4:  „In der Gestaltung des Wohn-Milieus, bei der 
Unterstützung der Nahrungsaufnahme sowie der 
hauswirtschaftlichen Versorgung mitwirken und die 
Betroffenen und deren soziales Umfeld angemessen 
einbeziehen können“ 

Lernfeld 5: „Die rechtlichen Rahmenbedingungen im 
Umgang mit Menschen mit Demenz kennen und 
berücksichtigen können“ 

Die praktische Schulung  (80 Stunden) findet in den 
Einrichtungen der ambulanten und (teil)stationären 	
Alten- und Gesundheitshilfe statt.

KURSDATEN: 


